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Ipomoea batatas ‘Muras

gedeiht in der Schwe
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SUSSKARTOFFEL

Die Stisskartoffel ist auch in hiesigen Garten und Kiichen
zum Trendgemise avanciert. Mitte Mai gepflanzt, ist sie
im Herbst ernte- und somit genussbereit. Wir bieten fiinf
verschiedene Suisskartoffelsetzlinge zum Bestellen an.

Von Ute Stader

um ersten Mal kdnnen wir unseren
_eserinnen und Lesern Siisskartoffel-
nge 2nbieten, die Hans- ]or@
Sdulhger in der Biogartnerei Neuhgf
im 2argauischen B1r§gezogen hat.
Suss«xartotteln Ipomoea batatas
=noren zu den Windengewéchsen und
=2 nicht direkt mit der Kartoffel

crwazndt. Thre Heimat ist Stidamerika,
WO 2 as schmackhafte Gemiise
Lander mit warmem Klima
und heute mit zu den
chrigsten Grundnahrungsmltteln
=hort. Die auch Bataten
1 Susskartoffeln schmecken
nd. sind néhrstoffreich und
d unkomphmert im Anbau.
=n im Garten und in Kiibeln

“och vor einigen Jahren musste man
oo nierzulande mit den sisslich-
hen Importknollen im
1tigen, da die meisten Sorten
Ursprungs waren.
vischenzeit wurden Sorten

r. die eine kiirzere Kulturzeit
weniger hohe Temperaturen
n und auch in unserem Klima
b ende Ernten gestatten.
cklich sind sie den Stdlan-
enburtig. Die vorgezogenen

1ge aus unserem Angebot

en besonders gut im Weinbau-
in Géarten, aber auch in grossen

ANBAU DER SUSSEN KNOLLEN

T = Susskartoffeln sind sehr warmelie-
~enc und sollten daher nicht vor Mitte
ns Freiland kommen. Sie gedei-

t iiberall zufriedenstellend, im

Freiland, in Hochbeeten, grossen
Kiibeln und Topfen. Wichtig ist vor
allem, dass die Temperatur stimmt.
Die Bataten sind Rankpflanzen und
bilden wéhrend des Sommers bis zu
drei Meter lange Ranken, die
entweder auf dem Boden kriechen
oder an Rankgeriisten aufgebunden
werden kénnen. Man kann sie daher
gut als Sichtschutzwand ziehen oder
dekorativ, in Ampeln gepflanzt,
herabhangend wachsen lassen. Thre
Bliiten in Weiss oder Rosa dhneln den
verwandten Prunkwinden. Sie sind
zwar schnell verbliiht, erscheinen
aber immer wieder im dichten Grin.

PFLANZEN AUF EINEM ERDWALL
Die Stisskartoffeln lieben einen
humosen, nahrstoffreichen, gut mit
Kompost versorgten, gerne auch
etwas sandigen Boden ohne Stau-
néasse. Wenn man sie auf kleine
Erdwalle von 20 bis 30 cm Hohe legt,
erwdrmt sich der Boden schnell und
die Pflanzen konnen ziigig wachsen.
Um ein Austrocknen zu vermeiden,
werden sie im Sommer mit einer
dicken Mulchschicht vor Verduns-
tung geschiitzt. Uber den Sommer
kann man alle 14 Tage mit verdiinnter
Pflanzenjauche nachdiingen und bei
Bedarf giessen. Geerntet werden

die Knollen je nach Sorte im Herbst
von Ende September bis in den
Oktober. Die Knollen diirfen auf
keinen Fall dem Frost ausgesetzt
sein. Wenn vor dem gewiinschten
Erntezeitpunkt Frost angesagt wird,
sollte man die Knollen frithzeitig aus
dem Boden holen, denn sie sind auch
vorher schon sehr schmackhaft. Bei

der Ernte sticht man ausserhalb des
Horstes vorsichtig mit der Grabgabel
oder sogar mit der Mistgabel in den
Boden und hebt das Nest mit den
zusammenhéangenden Stisskartoffel-
knollen vorsichtig aus dem Boden. Thre
Haut darf nicht verletzt werden, sonst
biissen sie an Lagerfdhigkeit ein. Man
spult mit Wasser die Erde von den
Knollen und trocknet sie dann wieder
ab. Anschliessend lagert man sie bei
mindestens 20 °C an einem trockenen
Ort. Dabei passiert eine langsame
Umwandlung von Stérke in Zucker, die
den Bataten erst den typischen, siiss-
lichen Geschmack gibt. Ohne diese
Lagerung schmecken die Siisskartoffeln
wie Kiirbis. Danach kann man die
Knollen sofort essen oder sie noch
mehrere Wochen bis in den Winter bei
etwa 12 °C dunkel im Keller lagern.

BATATEN - BUNT UND GESUND

Je nach Sorte variiert die Farbe der
Schale der Stisskartoffeln von gelb,
orangerot, lachsfarbig, dunkelrot bis
violett. Das Fruchtfleisch kann fast
weiss, gelb, orange oder lachsfarbig
sein. Auch geschmacklich gibt es
verschiedene Nuancen. Gesund sind

sie alle. Susskartoffeln enthalten viel
Vitamin A, Beta-Carotin, das gut fiir
Augen und Haut sein soll. Zudem steckt
in ihnen Vitamin E, dem nachgesagt
wird, die Haut vor Alterung zu schiitzen.
Da Bataten mehr Ballaststoffe als
Kartoffeln enthalten, machen sie
langer satt. Ubrigens: Je wirmer es die
Knollen beim Wachsen hatten, desto
stisser ist ihr Geschmack. Die Kochzeit
ist kiirzer als bei Kartoffeln. Bataten
sind binnen 15 bis 20 Minuten gar.

LESERANGEBOT: Wir bieten finf verschiedene Siisskartoffelsetzlinge
zum Bestellen an. Die Jungpflanzen kommen aus der Biogértnerei
des Berufsbildungsheims Neuhof in Birr AG. Angebot Seite 66
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LESERANGEBOT: FUNF VERSCHIEDENE SORTEN
SUSSKARTOFFEL-SETZLINGE

Wir bieten die Siss-
kartoffel-Sorten
‘Murasaki’, ‘Bonita’,
‘Beauregard’, ‘Evangeline’
und ‘Orleans’ zum
Bestellen an. Die Jung-
pflanzen werden in
14-cm-Tépfen geliefert und
stammen aus der Biogért-
nerei des interkantonaleny
Berufsbildungsheims

Neuhof in Birr (AG) O ¢

Q-
BIOSUISSE

BEAUREGARD

Eigenschaft: Leicht stisslicher
Geschmack, der ein wenig an Riiebli
erinnert. Kochen, Braten oder Diinsten
und sogar Frittieren ist méglich. Kann
auch in einem Auflauf verwendet werden.

Pflanze: Ca. 120 breit, rankend. Uppige
Blattmasse mit meterlangen Trieben.
Dekorative, trichterférmige Bliiten. Auch
im Kiibel kultivierbar | Knolle: Gross-
knollig, rotschalig mit orangefarbenem
Fruchtfleisch | Ernte: Ca. 9o-95 Tage
bis zur Ernte (ab September) | Standort:
Sonne/Halbschatten

MURASAKI

Eigenschaft: Etwas tiefer Zuckergehalt,
dafiir intensives Nussaroma, Aroma ist
naher beim Kartoffelgeschmack. Geeignet
fiir Suppe, Piiree und gebacken als Chips
oder Pommes frites.

Pflanze: Die einjahrigen Pflanzen werden
ca. 60 cm hoch und breit, bevorzugen leichte
Béden, sind Zierde in Kiibel und Hochbeet |
Knolle: Etwas rundliche Form, rotschalig,
sehr weisses Fruchtfleisch, ohne Beta-Karo-
tin | Ernte: 120-130 Tage bis zur Ernte
(Mitte September bis Ende Oktober); um
hohe Ertrage zu erzielen, bis Mitte Mai
pflanzen | Standort: Sonne/Halbschatten

EVANGELINE

Eigenschaft: Hochster Zuckergehalt

aller Vergleichssorten. Geeignet fiir .
Sussspeisen, herzhafte «Baked Potatoes»,
auch fir Zubereitung in der Mikrowelle.

Pflanze: Ca. 80 cm breit, rankend. Ftwas
hoher und aufrechter als andere Sorten.
Auch in Kiibeln oder Hochbeet kultivierbar
| Knolle: Aussen rotviolett, innen orange |
Ernte: Ca.100-110 Tage bis zur Ernte

(ab Mitte September), hoher Ertrag |
Standort: Sonne/Halbschatten

BONITA

Eigenschaft: Hoher Zuckergehalt,
intensiver, nussiger Geschmack. Fir alle
Verwendungszwecke geeignet, kann auch
gebacken oder frittiert werden.

Pflanze: Ca. 30-40 cm breit, rankend, ab
Mitte Mai pflanzen. Fiir jeden Garten und
jede Kulturform geeignet. Im Kiibel, auf
Dammen oder Hiigeln kultivieren, fiir
grésseren und qualitativ besseren Ertrag |
Knolle: Langliche Form, Schale rosa - wird
bei Lagerung heller, gelbes bis hellgelbes
Fruchtfleisch | Ernte: Ca. 110 Tage bis zur
Ernte (ab Mitte September bis Ende
Oktober) | Standort: Vollsonne

ORLEANS

Eigenschaft: Kostlich siiss, weder zu
feucht noch zu mehlig. Verwendbar in
Eintépfen, als Baked Potatoes, gebacken,
paniert oder auch als Piiree.

Pflanze: Wuchshéhe betréagt 2-3 m. Kann
auch im Kiibel angepflanzt werden |
Knolle: Grésste Knolle von allen Sorten.
Eine wiegt durchschnittlich 600 g.
Schale orange-rosa, Fleisch orange |
Ernte: Ca. 9o Tage bis zur Ernte (Herbst);
an den Ranken bilden sich Haufen mit

je 6 Stisskartoffeln | Standort: Sonne/
Halbschatten

Bestelltalon Seite 67
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