Gemeinde

Ein Schonraum auf dem Weg zur Selbst-

standigkeit

Der Neuhof Birr eréffnet in Mériken eine Wohngemeinschaft. Acht junge Frauen werden bald in das Bavernhaus
an der Kreuzung von Oberéschstrasse und Rebweg einziehen. Es sind Klientinnen, die bei ihrer sozialen und beruf-
lichen Integration unterstistzt werden.

Das stattliche ehemalige Bauernhaus an der Oberdschstrasse in Moriken

Die Moderne stellt hohe Anforderun-
gen an die Menschen. Sie missen
ihren Platz in einer zunehmend frag-
mentierten Gesellschaft finden, in der
die Sinnfindung je langer je schwieri-
ger wird. Der weitlgufige Mangel an
allseits akzeptierten und geteilten Wer-
ten wie Familie, Religion oder Nation
bewirkt eine Erosion des Gefiihls,
gesellschaftlich eingebettet und abge-
sichert zu sein. Zwar stehen dem
modernen Menschen heute viel mehr
Wege und Méglichkeiten der person-
lichen oder auch beruflichen Entfaltung
offen, gleichzeitig ist er in seiner Ent-
wicklung aber auch immer mehr auf
sich alleine gestellt. Es ist ein Preis, der
fir die Individualisierung der Gesell-
schaft zu zahlen ist.

Zugenommen hat der gesellschafiliche
Druck dabei insbesondere fir Frauen.
Die Emanzipationsbemihungen der
letzten Jahrzehnte fiihrten zur Auflo-
sung des traditionellen Rollenversténd-
nisses der Frau als Gattin, Hausfrau
und Mutter. Doch die neue Selbsténdig-
keit — und nichts anderes bedeutet
Emanzipation seiner Worigeschichte
nach — kann aus den genannten Griin-
den in eine Orientierungslosigkeit
minden. Selbststandigkeit bedeutet mit-
unter Selbstversorgung und diese ist
stets mit grossen Ungewissheiten belas-
tet. Immer haufiger kommt es deshalb
vor, dass junge Fraven den Tritt ver-
lieren, den Anschluss verpassen, dem
gesellschaftlichen Druck und den
Erwartungen nicht mehr entsprechen
kénnen. Die Nachfrage nach Betreu-
ungsangeboten fir in diesem Sinne
bediirftige Frauen steigt.

Der Neuhof Birr stellt ab dem kommen-

den Jahr ein solches Betreuungsange-
bot bereit. Bisher ausschliesslich auf
die Unterstitzung von jungen Ménnern
ausgerichtet, nimmt die Sozialinstitu-
tion ab dem kommenden Jahr acht
junge Frauen auf und begleitet sie auf
ihrem Weg zu einem Ausbildungs-
abschluss und in die Selbstandigkeit.
Sie werden in Birr ein Berufsvorberei-
tungsjahr absolvieren und danach in
einem internen Betrieb des Neuhofs
oder in einer externen Unternehmung
ihre Lehre machen.
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Wohlwollen von Nachbarn
und Behérden

Wohnen werden die jungen Frauen,
anders als ihre mannlichen Pendants,
allerdings nicht in Birr, sondern in
Mériken. Dort hat die Schweizerische
Pestalozzistiftung Neuhof das gerdu-
mige Bauernhaus an der Kreuzung
Oberdschstrasse und Rebweg gekauft.
«Auf das Wohnhaus gestossen bin ich
iber eine Immobilienseite im Internet»,
sagt Daniel Bichi, der Gesamtleiter
des Neuhofs Birr. «Als ich das 10-
Zimmer-Haus in Mériken dann das
erste Mal betreten habe, wusste ich so-
fort, dass das Gebdude ideal ist fir
unsere Anspriche. Ein Neubau kénnte
diesen Ansprichen nicht besser ge-
recht werden.»

Daniel Biichi, Gesamtleiter des
Neuhof Birr

Daniel Bichi sagt, er sei bei Haus-
eigentimern, bei den Nachbarn und
auch bei der Gemeindebehorde aus-
schliesslich auf Wohlwollen gegeniber

dem geplanten Wohnprojekt gestossen.

«Es ist uns wichtig, dass alle beteilig-
ten und involvierten Parteien ber
unsere Vorhaben informiert sind. So
haben wir mit den Nachbarn zum
Beispiel auch die geplante Gartenge-
staltung besprochen.»

«Alle Anspriiche werden
erfillt.»

In die Wohngemeinschaft an der Ober-

dschstrasse werden ab Februar zwei
bis vier Frauen einziehen. Bis zu vier
weitere Frauen folgen dann im kom-
menden Sommer. «Wir haben diesen
gestaffelten Einzug beschlossen, damit
wir bei Schwierigkeiten in den ersten
Monaten noch korrigierend eingreifen
kénnen», so Daniel Bichi.

Die Wohn- und Ausbildungsstéatte Neuhof in Birr

Zwar habe sich der Neuhof immer be-
miiht, innovativ zu sein, aber das nun
aufgegleiste Betreuungsangebot fiir
Frauen stelle doch ein ausserordentlich
aufwendiges Projekt dar.

Gegriindet wurde die Schweizerische
Pestalozzistiftung Neuhof im Jahr
1912. Der Neuhof in Birr ist eine
Wohn- und Ausbildungsstétte fir Jugend-
liche, die mit Angeboten bei der beruf-
lichen und sozialen Integration unter-
stitzt und geférdert werden. So kénnen
diese Jugendlichen etwa in einem der
institutionseigenen Betriebe Ausbil-
dungen in den Bereichen Gastronomie,
Gartnerei, Floristik, Metallbau,
Malerei, Schreinerei, Hauswirtschaft
und Landwirtschaft absolvieren.

Innenhof der Liegenschaft an der Oberdschstrasse in Mériken
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Die Idee, das Betreuungsangebot auch
fir junge Frauen zu &ffnen, wurde in
Form eines Auftrages aus dem Bundes-
amt fir Justiz an die Stiftung herange-
tragen. Das Bundesamt hatte zuvor
registriert, dass die Schweiz hinsicht-
lich der Unterstiitzung junger Frauen,
die sich mit ihrer Integration in die
Gesellschaft schwertun, eines breiteren
Angebots bedarf. Seinerseits hat der
Neuhof dann entschieden, dass die
jungen Frauen wohl in Birr lernen und
arbeiten, aber nicht dort wohnen sollen.

«Durch die getrennte Wohnunterbrin-
gung wollen wir verhindern, dass es
zu Konfliktsituationen oder auch Re-
traumatisierungen auf Seiten der
Frauen kommt», sagt Daniel Bichi.
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Es sei durchaus méglich, dass die
Frauen mit Gewalterfahrungen in den
Neuhof kédmen. «Das Wohnhaus in
Mériken soll fir die Klientinnen des
Neuhof einen Schonraum darstellen, in
dem sie sich auf den Weg zur Selb-
standigkeit machen kénnen.» Arbeiten
allerdings sollen die Frauven und die
Ménner gemeinsam. «Uns ist klar, dass
es dabei auch zu Beziehungen unter
den jungen Menschen kommen kann.
Das sehen wir aber als Chance, denn
auch das Beziehungsleben ist ein Lern-

fe|d.»

Fazit Ende 2024

Im Einfamilienhaus in Mériken werden
die jungen Frauen wahrend 365 Tagen
im Jahr und wdhrend 24 Stunden am
Tag begleitet. Eingerichtet wird im
Haus auch ein Atelierzimmer fir thera-
peutische Zwecke. Die Betreuung funk-
tioniert unter anderem nach Grund-
satzen der Erlebnispadagogik. Die
Hausbewohnerinnen werden gemein-

sam kochen und auch gemeinsame Aus-
flige unternehmen. Ausserdem erhalten
sie durch Fachleute psychotherapeuti-
sche Hilfe. «Das wird voraussichtlich
eine grosse Herausforderung, da
Frauen mit Traumatisierungen in der
Regel anders umgehen als Méanner»,
sagt Daniel Bichi.

Antrage fir die Aufnahme von Frauen
erhalt der Neuhof in erster Linie von
der Jugendanwaltschaft und der Kindes-
und Erwachsenenschutzbehérde.
Danach ladt die Sozialinstitution die
potentiellen Klientinnen zu einem Vor-
stellungsgesprdch ein. Sie diirfen keine
allestberlagernden, massiven psychisch-
psychiairischen Auffélligkeiten auf-
weisen. Ausserdem miissen sie die
obligatorische Schulpflicht erfiillt haben
oder ausgeschult sein und Gber mini-
male Wohn- und Gruppenkompetenzen
verfigen. Ziel der Zeit im Neuhof
neben der beruflichen und sozialen In-
tegration ist es, dass die Frauen Halt
und Orientierung sowie eine sinn-
stiftende Lebensperspektive finden.

«Mitarbeitende haben Respekt
vor der Aufgabe.»

«Natirlich sind wir sehr gespannt, wie
sich das Projekt in den kommenden
Monaten entwickeln wird», sagt Daniel
Bichi. «Wir haben alle Vorbereitungen
fir ein gutes Gelingen getroffen und
sind bereit, Erfahrungen zu sammeln.»
Insgesamt finf Mitarbeitende werden
sich hauptsachlich um die Betreuung
der jungen Frauen kimmern. «Es ist bis
zu einem gewissen Grad ungewiss, was
auf uns zukommt», so Daniel Bichi
weiter. «Die Mitarbeitenden haben
Respekt vor ihrer Aufgabe, aber keine
Angst.» Das Ziel des Neuhofs sei es,
den Betrieb des Projekts bis Ende
2024 stabil zu fihren und danach ein

erstes Fazit zu ziehen.
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